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Wir sind erreichbar:
Gerther Str. 20, 44805 Bochum

Sarah Abbasi: abbasi@psh-bochum.de
Tel.: 0234 912 888 42

Jana Meyer: meyer@psh-bochum.de
Tel.: 0234 912 888 42

Marc Holland: mholland@bochum.de
Tel.: 0234 910 53 99

Simone Vogel: vogel@psh-bochum.de
Tel.: 0234 9256 58 29

Wir sind online: https://www.seniorenbuero-bochum.de/

Sprechzeiten:

Mittwoch: 10 — 12 Uhr
Donnerstag: 14 — 16 Uhr
Freitag: 10— 12 Uhr
und nach Vereinbarung
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

Liebe Freund*innen
des Seniorenbiiros Bochum Nord,

wir bedanken uns herzlich bei Euch fur dieses bunte, aufregende Jahr 2025.
Heute gibt es einen etwas groRer ausfallenden Quartiersplausch. Hier findet ihr alle bisher
feststehende Informationen und Termine fur Dezember 2025 und Januar 2026.

Sollten sich im Januar noch Termine ergeben, werden diese uber die Webseite und
Plakate bekannt gegeben.

Wir wiinschen euch eine besinnliche, friedliche Adventszeit, frohe Weihnachten und vor
allen Dingen Gesundheit fur das neue Jahr.

Herzlich,

Euer Seniorenbiiro Nord Team

- Inhaltsangabe:

05.12.2025 - Internationaler Tag
des Ehrenamts Thema Seite
Nicht alle von uns Ronnen grofle Ehrenamtliche

. . . . Sprechstunden 3
Dinge tun. Aber wir konnen kleine
Dinge mit grofer Liebe tun.
(Mutter Theresa) Regelmalige Aktivitaten 4+5

Informationen und 6

Veranstaltungen

Blick in die
Nachbarschaft

Diese Seite nur fur dich
Heute: Ein 11
Weihnachtsgedicht

Diese Seite nur fur dich
Heute: Schone Worter

. 12
fur dich zum
Jahresbeginn
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

Ehrenamtliche Sprechstunden

Hier findet ihr alle Termine fiir die Sprechstunde rund
um alle digitalen Themen.

Gebucht werden kann jeweils mindestens 45 Minuten Beratungszeit.
Eine Anmeldung ist notwendig, die Sprechstunde ist kostenfrei.
Anmeldung und Infos im Seniorenbiro Nord unter:

Tel.: 0234 912 888 42, Email: senioren@psh-bochum.de

Dienstag Donnerstag

02.12. 14:00/ 15:00/ 16:00 04.12. 13:00/ 13:45/ 14:30
09.12. 14:00/ 15:00/ 16:00 11.12. 13:00/ 13:45/ 14:30
16.12. 14:00/ 15:00/ 16:00 18.12. 13:00/ 13:45/ 14:30
06.01. 14:00/ 15:00/ 16:00 15.01. 13:00/ 13:45/ 14:30
13.01. 14:00/ 15:00/ 16:00 22.01. 13:00/ 13:45/ 14:30
20.01. 14:00/ 15:00/ 16:00 29.01. 13:00/ 13:45/ 14:30
27.01. 14:00/ 15:00/ 16:00

Sprechstunde zum Rentenantrag

Wann: Termine nur nach Vereinbarung
Wo: Im Seniorenbiro Nord — Achtung: aktuell nur telefonisch ?

Infos und Anmeldung: 0172 3913790

Bendtigst du Hilfestellung oder Aufklarung bei den Antragen?
Dann unterstitzt dich unsere ehrenamtliche Versichertenberaterin
der Deutschen Rentenversicherung kostenlos und steht dir gerne zur Verfigung.

_ iro
®525 Gemot B0 g

Gemeinsam oKT v/



mailto:senioren@psh-bochum.de

Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

RegelmaiaBige Aktivitiaten

Montag

Montagsfriihstiick, 9 — 11 Uhr (wdchentlich) *
Gemeinsam in die Woche starten. Pack dein Butterken ein, Getranke gibt es
bei uns.

Bastelgruppe |, 15 — 17 Uhr (monatlich, 01.12.) Winterpause bis Marz 2026
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Hls, 0172 2094119

Selbsthilfegruppe fiir Pflegende Angehorige, 15 Uhr, 26.01.*
Offener Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige (auch von
Demenzerkrankten). Infos und Anmeldung: Jutta Meder, 0234 337772

ZWAR I, 18 Uhr (alle zwei Wochen, 15.12., 12.01., 26.01.) *
In geselliger Runde werden Aktivitaten und Ausfllige geplant. Bringt gerne eure
Ideen ein und kommt vorbei!

Kochen, 16.30 — 18.30 Uhr (08.12, 19.01.)
Gemeinsam werden Rezepte zubereitet und in geselliger Runde probiert.
Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung.

Dienstag

Stadtteilspaziergang Gerthe, 10.30 Uhr (wochentlich) *
Jede Woche, zur gleichen Zeit am selben Ort (Seniorenburo Nord) startet ein
ca. einstindiger Stadtteilspaziergang. Einkehr in einem Café ist moglich.

Boule spielen, ab 14 Uhr (wochentlich) *
Spal3, Spannung und Bewegung stehen hier im Vordergrund. Neue
Mitspieler*innen sind immer herzlich willkommen!

Bastelgruppe I, 14 — 16 Uhr (monatlich, 02.12.) Winterpause bis Marz 2026
Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Infos und Anmeldung: Jutta Huls, 0172 2094119

Smartphone Sprechstunde, ab 14 Uhr (siehe Seite 3)
Fir alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt ihr 60
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenblro Nord anmelden.

Spieletreff, 15 — 17 Uhr (wdchentlich) *
Eine lustige, gemischte Gruppe, in der man Geselligkeit und Abwechslung
finden kann— hier wird gespielt, gequatscht und gelacht. Kommt gerne dazu!

Kreatives Schreiben, 17 — 19 Uhr (1. und 3. Dienstag, 02.12., 16.12., 06.01.,
20.01.)*

Hier ist jede*r willkommen, der Freude hat, kurze Texte oder Gedichte zu
verfassen. Jedes Treffen ist in sich abgeschlossen — ein Einstieg so jederzeit
madglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

Mittwoch

Sprechstunde Pflegeselbsthilfe, Alzheimer Gesellschaft

10 - 11.30 Uhr (21.01.)

Offene Sprechstunde und Einzelberatung fir pflegende Angehdrige auch zur
Demenz im Wohnumfeld. Infos und Termine: Jutta Meder, 0234 337772

Wandern, 13.30 Uhr, 03.12.2025, 6,6 km

Monatliche, gefihrte Wanderungen in Bochum und Umgebung.

Diesen Monat: Wandern zum Hohenstein

Treffpunkt: Parkplatz des Cafés Del Sol, Ruhrstrale 95, 58452 Witten a.d.Ruhr
OPNV: Buslinien 379, 592, E79 Haltestelle WetterstraRe

Wandern, 13.30 Uhr, 07.01.2026, 7 km

Monatliche, gefihrte Wanderungen in Bochum und Umgebung.
Diesen Monat: Wanderung durch den Bladenhorster Wald
Treffpunkt: Café Del Sol, Grutholzallee 5, 44577 Castrop-Rauxel
OPNV: Buslininie 374, Haltestelle Grutholzallee

Stricken, 15.30 — 17.45 Uhr

Eine frohliche Runde, die sich bei Kaffee und Platzchen Uber diverse Strick- und
Hakelprojekte austauscht. Infos und Anmeldung: Frau Schellhase, Tel.: 0234-
87278

Gerthe fiir Amnesty, 18.00 — 19.30 Uhr (2. und 4. Mittwoch, 10.12., 14.01.,
28.01.)

In der Gruppe Gerthe fir Amnesty werden verschiedene Erfahrungen und
Standpunkte diskutiert sowie Aktionen geplant, um politische und soziale
Umstande zu verandern.

Nahen, 10 — 12 Uhr Winterpause bis 12.03.
Egal ob Anfanger:in oder Meisterklasse, in diesem Nahtreff sind alle Willkommen
die mit Stoff kreativ werden mdchten.

Smartphone Sprechstunde, ab 15 Uhr (siehe Seite 3)
Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt ihr 60
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbtro Nord anmelden.

Sprachcafé Gerthe, 15 — 17 Uhr (wéchentlich) Winterpause in den Ferien*
Kultureller Austausch bei Tee und Kaffee.

Literaturtreff, 17 — 18.30 Uhr (04.12.) *

Ein Ort, um sich Uber Literatur und Leseerfahrungen auszutauschen. Die
Themen wechseln monatlich. Dieses Mal: Gedichte — Jede*r bringt ein Gedicht
mit.

Freitag

Singen, 11 — 12 Uhr, (05.12., 09.01.) *
Jede*r kann mitmachen, Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot
wird von Jochen G. an der Gitarre begleitet. Das Angebot ist kostenfrei.

Repair Café, 14 — 17 Uhr, (jeden letzten Freitag im Monat, 30.01.) *
Handwerklich begabte Ehrenamtler*innen reparieren Alltagsgegensténde. Die
Wartezeit wird mit Kaffee, Kuchen und Gesprachen verkuirzt.

Buicherregal und Tauschregal zu allen 5ffnungszeiten frei zuganglich.

* Zu diesen Veranstaltungen koénnt ihr auch gerne ohne Anmeldung kommen.
gggCDJUM Sewi&% @ Nord Y
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

Informationen und Veranstaltungen

Unser Stand auf dem Gerther Weihnachtsmarkt —
05.12.2025 14 — 19 Uhr

Traditionell findet ihr uns auch in diesem Jahr mit einem
Stand auf dem Gerther Weihnachtsmarkt. Wir verkaufen
selbstgebackene Platzchen fur einen guten Zweck.
Auch unsere Rikscha wird wieder im Einsatz sein.

Wir sammeln Spenden fur die WDR2
Weihnachtswunder. Die Spenden werden mit unserer
Rikscha am 13.12.2025 personlich nach Essen zur
grollen WDR2 Weihnachtswunder Aktion gefahren und
abgegeben.

Kommt uns gerne auf dem Markt besuchen. Wir freuen
uns auf euch!

Adventsfriihstiick in Hiltrop am 11.12.2025, 9:30 Uhr

Das Seniorenburo Nord, gemeinsam.ruhr und
die evangelische Kirchengemeinde bochum-
nord laden Senior*innen aus dem Bochumer

Norden herzlich ein zum

- Kloénen
- ldeenaustausch
-  Mitentscheiden

Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung im
Seniorenburo Nord, Tel. 0234 912888 42,
senioren@psh-bochum.de

wgs,, Comoronbiro o .. evangelische kirchengemeinde & gemeinsam.ruhr
bochum-nord
- 6
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

Kurzfilmvorstellung am 16.12.25 15:30 — 17:30 Uhr

Was gibt es zu sehen? - Eine Auswahl an Kurzfilmen, die /
von Seniorinnen und Senioren der Volkssolidaritat Dresden ¢
zusammengestellt wurde. Das Kurzfilmprogramm L ;
"Mut zur Licke" umfasst funf Filme in denen es QL s
die Protagonist*innen mit ganz unterschiedlichen .
Herausforderungen zu tun haben - manchmal leise,
manchmal Uberraschend, immer aber mit einer Portion Mut.
Es wird Getranke, kleine Snacks und Gesprache uber die Filme in
gemutlicher Atmosphare geben.

-
+ N0 5y . e
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Uhrzeit: 15:30 bis 17:30 Uhr

Wo: Im Gemeindesaal der Kirchengemeinde Bochum bochum-nord, An der
Hiltroper Kirche 2b, 44805 Bochum

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Zur besseren Planung bitten wir um eine
Anmeldung.

emeinsam.ruhr S

. . : 7= ket : i
evangelische kirchengemeinde Smcrmm o, Gemornuio o oo
or
bochum-nord GG7==™ QUARTIFRS TREFF 55>

Punsch und Plausch im Vorgarten, 18.12.25 ab 17 Uhr

Kurz vor den Feiertagen nochmal durchschnaufen, mit den
Nachbarn oder Freunden einen kleinen Plausch halten — ein
heiRes Getrank in den Handen.

Wir laden herzlich zum Punsch und Plausch bei uns im
Vorgarten und die Frostbeulen unter uns auch in die Kliche

ein.

Wir freuen uns auf den Vorweihnachtlichen Nachmittag mit
euch.

Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht nétig.
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

»,Gerthe fur Amnesty“ schaut auf ein engagiertes, erfolgreiches Jahr 2025 zuriick.

Das haben wir im Jahr 2025 geschafft:

Auch 2026 werden wir uns mit Amnesty fur die Menschenrechte aller Menschen einsetzen,
insbesondere fur die verfolgten Verteidiger der Menschenrechte.

Und wir setzen uns daflr ein, dass unsere Demokratie nicht zu einem autoritdren Staat
verandert wird und dass damit Freiheit und Vielfalt zunehmend eingeschrankt werden.

Alle, die sich auch dafiir engagieren wollen, sind herzlich eingeladen! Die Termine findet ihr
auf Seite 5. |hr seid herzlich Willkommen!

Information zu Aufstand und Unterdriickung im Iran. Verhinderung eines Todesurteils
gegen einen Musiker.

Engagement incl. Unterschriftensammlung fur angemessene Gestaltung eine
Wohnheims zur Reintegration von Obdachlosen in eigene Wohnungen.
Austausch von Wissen und Meinungen zum Krieg gegen die Ukraine.
15.000 Kraniche nach Hiroschima 80 Jahre nach der Zerstérung durch eine
Atombombe, eine Rickbesinnung und der Appell zur Abschaffung aller Atomwaffen.
Austausch von Meinungen und Wissen zum Krieg in Gaza.

Unterstitzung von Amnesty International mit Unterschriftensammlungen fur Briefe
gegen die Verfolgung von Verteidigern der Menschenrechte.

Geistig fit bleiben — mit 10 MaBnahmen Demenz vorbeugen

Am 26.01.2026, 16:30 Uhr

Eine Informationsveranstaltung fur alle, die ihr Gehirn moglichst lange fit

Aktuell leben in Deutschland 1,8 Millionen Menschen mit Demenz. Diese Zahl wird in den
nachsten Jahren weiter steigen. Doch konnen wir unser Risiko, eine Demenz zu entwickeln,
beeinflussen?

Die Antwort lautet ja! Wissenschaftliche Studien zeigen, dass wir alle unser Demenzrisiko
senken kénnen. In dieser Veranstaltung erfahren Sie

» wie komplex unser Gehirn ist,

» wie Erinnern und Vergessen funktionieren,

» wie Demenzerkrankungen unser Gehirn schadigen und

» wie wir einer Demenz mit zehn praktischen MalRnahmen vorbeugen konnen.

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.

Anmeldung: Jutta Meder, Tel.: 0234 337772 — jutta.meder@alzhei ALZHEIMER GESELLSCHAFT
Ort: Seniorenbiiro Bochum Nord, Gerther Str.20, 44805 Bochum R

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

halten mochten
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

gemeinsam.ruhr ladt ein:

Gemeinsame Weihnacht

»Weihnachten ist das Fest der Liebe! Genau aus diesem Grund soll
niemand das Weihnachtsfest allein verbringen. Wir laden herzlich zum
gemeinsamen Weihnachtsessen in gemutlicher Atmosphare ein!

Das Angebot richtet sich an Menschen, die das Weihnachtsfest
ansonsten aus verschiedenen Grinden allein verbringen wtrden.“

Wann? Mittwoch, 24.12.2025, 14-16 Uhr

Wo? Teehaus Gerthe, Lothringer Stral3e 29
(hinter der Christuskirche)

Anmeldung erforderlich bis zum 17.12.25

Gemeinsam.ruhr - deine Diakonie fiir Bochumer Senior*innen

Manuela Wolny Tel.: 0234 - 610 47 91 oder 0175 8578084
E-Mail: manuela.wolny@diakonie-ruhr.de

emeinsam.ruhr
Ll
In Kooperation mit:

® gt GO f%&l.‘{qa W s . kfiv’/

EVANGELISCHE
KIRCHE
IN BOCHUM
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord
Dezember 2025, Januar 2026

A.

Diese Seite nur fiir dich =~
Heute: Ein Weihnachtsgedicht

weibe Wethnacht

Eine blittenweibe Decke schwebt herab vom
Himumelszelt
zaubert sanft in aller Stille elne zarte
Mirchenwelt,
Hbrst du auch time wald die Tannen?
Elne rawnt der anderen zu,
"Schow sehr bald Lst wieder Wethwacht,
endlich kRommt das Lanod zur Ruh!”

Fenster strahlen hell erlewchtet, Feuer kinistert tm

Kamin.

Spitr das Glitck ganz tief im Herzen, well teh hier

zu Hause bim,

_ iro
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Quartiersplausch Seniorenbiiro Nord

Dezember 2025, Januar 2026
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